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é LA EXPERIENCIA LISTA DE CONTENIDOS

Introduccion a los primeros auxilios y marco legall.
Evaluacion de la escena y seguridad.

Soporte vital basico: RCP y uso del DEA.

Control de sangrados y heridas.

El Taller de Primeros Auxilios busca desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes que
permitan a las personas participantes brindar una atencion inicial oportuna y segura ante
situaciones de emergencia, contribuyendo a la preservacion de la vido, la reduccion de riesgos y

la adecuada atencién de lesiones o enfermedades sUbitas, en diferentes contextos.
Lesiones musculo esqueléticas e inmovilizacion.

Emergencias médicas frecuentes (convulsiones, reacciones alérgicas, desmayos, etc.).
Quemaduras, intoxicaciones y envenenamientos.

Traslado seguro de personas lesionadas.

Simulacién y prdctica integrada de escenarios.

$  PERFIL DEL PARTICIPANTE {3} METODOLOGIA

» Ser mayor de edad.
» Personas integrantes de cooperativas (gerencias, jefaturas, personal administrativo, G Qna o O

» comités, promotores, entre otras). {‘Z\ 2,‘} ~ (O
» No se requiere experiencia previa en primeros auxilios. ©)
il

La experiencia de aprendizaje combina fundamentos tedricos con prdcticas guiadas, andlisis de
casos, simulaciones y dindmicas grupales, propiciando la participacién activa y el desarrollo de la
confianza para actuar ante emergencias reales, hasta la llegada de personal especializado.
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> Disposicion para participar activamente en las actividades practicas del curso. APRENDIZAJE
» Uso de ropa comoda y calzado cerrado. APRENDIZAJE APRENDIZAJE BASADOEN APRENDIZAJE
VIVENCIAL COOPERATIVO PROBLEMAS BASADO EN ROLES

@ OBJETIVOS

General: Brindar a las personas participantes los conocimientos y habilidades necesarias
para ofrecer una atencion inicial oportuna y segura ante situaciones de emergencia.

7% EVALUACION

actuacion inicial.
Desarrollar habilidades précticas para la atencion bdsica de lesiones y condiciones médicas

comunes. . o . REL'LO#:E':\;‘:(;‘;Q::ON VALIDACION DE LA PARTICIPACION
Fortalecer la capacidad de respuesta segura, oportuna y solidaria en diferentes contextos. EJECUCION ACTIVA

Objetivos especificos: Reconocer situaciones de emergencia 'y aplicar el protocolo de — @
I@




